"2 DIPLOMADO

El Diplomado Hipnosis Clinica del Instituto
Colombiano de Hipnosis Clinica y Psicologia es un
programa academico de formacion avanzada
disenado para profesionales y estudiantes de
ultimos semestres de las ciencias de la salud
interesados en incorporar la hipnosis como
herramienta terapéutica basada en evidencia.

La Hipnosis Clinica es una herramienta terapéutica
que permite acceder a estados de conciencia
ampliados, facilitando la conexion con el
inconsciente para generar cambios positivos en
conductas, pensamientos, emociones y
comportamientos.
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Objetivo General

Formar profesionales altamente competentes en el uso
ético y terapéutico de la hipnosis clinica, integrando
fundamentos tedricos, evidencia cientifica y practica
supervisada, para su aplicacion eficaz en procesos de
intervencion con enfoque integral e interdisciplinario,
orientados al manejo del dolor agudo y cronico, la
ansiedad, el estrés y el trauma psicoldgico, el abordaje
de los trastornos psicosomaticos y funcionales, la
regulacién emocional y la modificacién de habitos y
conductas disfuncionales, desde la psicologia y los
enfoques mente-cuerpo.

¢

Objetivos Especificos

1. Desarrollar habilidades en técnicas en Hipnosis
Clinica, Clasica, Ericksoniana, Metacognitiva Yy
Regresiva.

2. Ensenar protocolos especificos de intervencion
hipnotica adaptados a diferentes poblaciones vy
problematicas clinicas.

3. Facilitar experiencias practicas supervisadas,
permitiendo a los participantes aplicar las técnicas
aprendidas.

4. Promover la integracion interdisciplinaria,

articulando la hipnosis con psicoterapia, medicina,
neurociencia y modelos humanistas.
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Estructura Académica

e Duracion total: 100 horas académicas.

e Presencial: 54 horas distribuidas en 12 modulos de
4.5 horas cada uno.

e Aprendizaje auténomo: 46 horas (lecturas,
practicas, ejercicios)

e Intensidad horaria: 3 fines de semana, con
encuentros cada 15 dias.

e Horarios: sabado y domingo, de 8:00 a.m. a 6:00
p.m. (1 hora para almuerzo).

e Modalidad: Hibrida (sesiones presenciales vy
virtuales en tiempo real).

o Caracteristicas: No se utilizan plataformas para
grabacion de las clases; todas las sesiones son

interactivas y guiadas.
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Metodologia

Integra un enfoque tedrico y practico que garantiza un
aprendizaje profundo y aplicado. Las clases incluyen
demostraciones en vivo realizadas por la docente con
un paciente y también procesos hipnoticos aplicados
directamente a los estudiantes, permitiendo
experimentar la técnica desde la vivencia personal.
Ademas, se incorpora practica supervisada obligatoria
entre companeros, favoreciendo el aprendizaje
experiencial, la retroalimentacion constante y el
desarrollo sélido de competencias clinicas en hipnosis.
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Certificacion

El Instituto Colombiano de Hipnosis Clinica vy
Psicologia otorgara la certificacion en Diplomado en
Hipnosis Clinica a los y las participantes que acrediten
el 80% de las actividades academicas.

Perfildel alumno

Dirigido a profesionales y estudiantes de ultimos
semestres de las areas de la salud fisica y mental,
incluyendo psicologos, psiquiatras, neuropsicologos,
terapeutas ocupacionales, meédicos generales vy
especialistas, enfermeros, fisioterapeutas y
odontdlogos. Asimismo, podran postularse terapeutas
certificados, quienes deberan presentar su perfil
profesional para evaluacion y validacion previa de
ingreso al diplomado.

Plan de Estudios

Modulo 1. Principios de la Hipnosis

e Historia de la hipnosis, definicion, fundamentos
teoricos y bases cientificas.

e Procesos psicofisioldgicos durante la hipnosis.

e Mitos, verdades y falsedades.

e Comunicacion terapéutica: lenguaje verbal y no
verbal.

 Investigacion cientifica en hipnosis.
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Modulo 2. Aspectos fundamentales de la Hipnosis

e Pruebas de susceptibilidad hipndtica, técnicas
basicas de induccion en hipnosis.

e Clases de sugestiones hipnoticas.

e Etica, marco legal y limites profesionales.

e Riesgos, contraindicaciones y manejo de
situaciones criticas.

e Consentimiento informado y manejo clinico.

Modulo 3. Hipnosis Clasica: Técnica, Lenguaje y
Estructura

e Fases del proceso hipnoético: induccion,
profundizacidn, sugestion y salida.

e Propdsito terapéutico y estructura de cada sesion.

 Lenguaje hipnético: uso del lenguaje directo vy
ordenes terapéuticas.

e Tono hipnético: ritmo, pausas, respiracion vy
cadencia de la voz.

Modulo 4. Hipnosis Clasica como método tradicional

e Tipos de induccion: visual, auditiva y kinestésica.

e Adaptacion del tipo de induccion al canal sensorial
del consultante.

e Proposito terapéutico y estructura de cada sesion.

e Construccion del guion clasico: estructura,
lenguaje de transicion y cierre terapéutico.

Modulo 5. Hipnosis Ericksoniana: Lenguaje y modelo.

e Principios y filosofia de Milton H. Erickson.

e Fundamentos del modelo Ericksoniano y su
diferencia con la hipnosis clasica.

e Patrones de comunicacién, ambiguedad vy
utilizacion terapéutica.

e Rapport y sintonia con el inconsciente del consultante.
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Modulo 6. Hipnosis Ericksoniana: trance, técnicas y
metaforas.

e Trance conversacional y comunicacion no verbal.

e Creaciony aplicacion de metaforas terapéuticas.

e Induccion hipnética: técnicas clasicas vy
Ericksoniana integradas.

e Métodos para aumentar la sugestionabilidad y la
receptividad terapéutica.

Modulo 7. Hipnosis Regresiva: teoria y memoria
emocional

e Teoria de la regresion: memoria emocional,
inconsciente y huellas somaticas.

 |Identificacion de escenas origen: senales, acceso
y reconocimiento.

e Resolucion simbodlica y procesamiento emocional
dentro del trance.

e Técnicas de regulacion e integracion emocional
posteriores a la regresion.

Modulo 8. Hipnosis Regresiva: tipos de regresion y
acompanamiento terapeéutico

e Regresion a la infancia: acceso, caracteristicas y
objetivos terapeuticos.

e Regresion al utero: memorias tempranas,
simbologia y cuidado clinico.

 Regresion a supuestas vidas pasadas: enfoque
simbdlico, narrativo y terapéutico.

e Técnicas de acompanamiento durante el proceso
regresivo, contencion emocional, cierre 'y
reintegracion.

Modulo 9. Fundamentos de la Hipnosis Clinica

e Bases neuropsicologicas y sugestionabilidad.
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e Evaluacion y criterios de intervencion, historia
clinica, contraindicaciones.

e Uso de Ila hipnosis como herramienta
complementaria en psicoterapia.

e Neurobiologia avanzada del trance hipnotico,
sistema nervioso autonomo.

e Redes neuronales y plasticidad en procesos
terapéuticos.

o Autoscopia.

Modulo 10. Hipnosis Metacognitiva

Medicina mente cuerpo.

Hipnosis desde la fe y espiritualidad, expectativa y
creencias.

Neurociencia y neuroplasticidad.

Sanacion del nino interior.

Principios de PNL y mindfulness.

Leyes del universo.

Modulo 11. Técnicas de Hipnosis Aplicadas

Manejo del dolor agudo y cronico.
Intervencion en trauma.

Trastorno de ansiedad y fobias.
Modificacion de habitos y conductas.
e Trastornos psicosomaticos.

Modulo 12. Integracion Terapéutica y Diseno de
Sesiones Hipnaéticas

e Integracion de modelos hipndticos, objetivos vy
planificacion de la sesidn.

e Construccion del guién terapéutico y diseno de una
sesion hipndtica integral.

e Auto-hipnosis aplicada al terapeuta y al consultante.

e« Técnicas de higiene mental para terapeutas y
autocuidado profesional.
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Materialde Apoyo

Guiones terapéuticos.

Libros y articulos en formato PDF.

Enlaces a sesiones grabadas de hipnosis en YouTube.
Diapositivas trabajadas en clase.

Perfil Profesional de la docente

Psicologa Social Comunitaria,
Especialista en Psicologia
Medica y de la Salud, vy
Terapeuta en Hipnosis
Clinica. Formada en Hipnosis
Clinica y Ericksoniana, con
Ménica Astrid Acosta Moreno entrenamiento en técnicas de
intervencion aplicadas a la

intervencion  aplicadas a la Hipnosis Clinica
Ericksoniana, Autoscopia en Medicina Psicosomatica y
Psicoterapia, Hipnosis Rapida o Fulminante, Manejo del
Dolor mediante Hipnosis, Hipnosis Rapida para la
Terapia Breve (SIHC), Hipnosis Clinica Reparadora,
Hipnosis Metacognitiva, Hipno-sexologia Clinica y en
Hipnosis para el abordaje de Trastornos Conversivos o
Somatomorfos. Participante en el Tercer Congreso
Panamericano y Caribeno de Hipnosis Clinica y el
Segundo Simposio Internacional Hipno-Colombia, asi
como en diversos congresos Yy eventos internacionales.
Conferencista en el Il Congreso Internacional de
Hipnosis Clinica Hipno-Colombia 2022, X Congreso
Hipnosur 2022, VII Hipno-Caribe (Colombia) 2022 y Il
Congreso Hipno-SIHC (Sociedad Internacional de
Hipnosis Cientifica).
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Mayor informacion

o

+57 310 5691040

=

institutocolombianodehipnosis@gmail.com

https://institutocolombianodehipnosis.com/
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Siguenos enredes

@hipnosisclinicacol

@institutocolhipnosis

o

@InstitutoColombianodeHipnosis
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