Aprender a reconocer, comprender
y manejar de forma saludable las
emociones basicas especialmente
el miedo, la ira y la tristeza
favoreciendo el equilibrio
emocional, el bienestar interno vy
una mejor calidad de vida.

Son respuestas psicofisioldgicas automaticas que
surgen ante estimulos internos o externos. Cumplen
una funcion adaptativa y orientan la conducta. Actuan
como sefnales que informan sobre necesidades, limites
y experiencias significativas.

e Dificultad para manejar el miedo o respuestas
emocionales

e Ira contenida, explosiva o dificultad para expresarla
de forma saludable

e Tristeza profunda, prolongada o dificultad para
elaborarla emocionalmente

e Cambios emocionales intensos o inestabilidad
emocional

 Reacciones emocionales desproporcionadas ante
situaciones cotidianas
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Blogueo emocional o desconexion afectiva
Manifestaciones fisicas asociadas a emociones no
expresadas

Miedo intenso, irracional y desproporcionado, como
en fobias

Favorecer la calma y la regulacion del sistema
nervioso

Facilitar el reconocimiento, la expresion y la
integracion emocional

Disminuir la intensidad de las reacciones
emocionales automaticas

Transformar patrones emocionales repetitivos
Fortalecer la sensacion de seguridad interna y
autocontrol emocional

Desarrollar recursos internos para una gestion
emocional saludable

Incrementar la confianza y la sensacién de seguridad
ante fobias

Sesiones individuales presenciales o virtuales
Duracién de cada sesion: 1 hora y 15 minutos (75
minutos)

Intervencidon personalizada segun la historia,
necesidades y objetivos

Acceso a audios de autohipnosis para reforzar el
proceso entre sesiones
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+57 310 5691040

institutocolombianodehipnosis@gmail.com

https://institutocolombianodehipnosis.com/

@hipnosisclinicacol
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